
Teil 1 - mit Daniela Moser
Freitag, 3. Juni 2016 

Feuerwehrhaus St. Radegund 

19.00 - 22.00 Uhr

Die Natur ist eine wahre Schatzkammer für 

unser Wohlbefinden. Du lernst traditionelle und 

regionale Naturheilmittel kennen, die bereits 

seit Generationen erfolgreich genutzt werden. 

Alltagstaugliche Rezepte und Ideen für 

Gesundheit, Ernährung und Schönheit runden 

den Abend ab. 

Kosten € 20,- inkl. Skript mit 

Rezepten und Kostproben
Schreibsachen bitte mitbringen

DAS VBW ST. RADEGUND LÄDT EIN

Anmeldungen bitte bis 25. Mai 
bei Eva Peterlechner:

Tel. 06278 / 8817
vbw-radegund@gmx.at

Teil 2 - mit Waltraud Mairhofer
Samstag, 4. Juni 2016 

Feuerwehrhaus St. Radegund 
9.00 - 12.00 Uhr 

Mit hilfreichen Zutaten aus der Natur und unserer 
Speisekammer, rühren wir 2 - 3 hochwertige 
Salben nach traditioneller Rezeptur. 
max. 12  Teilnehmer!
Kosten € 20,- inkl. Skript und 
die selbstgerührten Salben
Schreibsachen und event. Schürze bitte mitbringen

Dieser Kurs besteht aus zwei Teilen, die 
getrennt voneinander besucht werden 
können.  Der erste Teil wird in Form eines 
Vortrages gestaltet - der zweite Teil ist sehr 
praktisch gehalten. Beide Kursleiterinnen  
sind ausgebildete TEH-Praktikerinnen.  

Heilsame Naturapotheke


